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1/ Imprimez le 
support
2/ Plastifiez le ou 
mettez le dans une 
pochette plastique
3/ Expliquez à votre 
enfant les 
différentes étapes 
de la journée
4/ Mettez un repère 
visuel sur le 
moment de la 
journée (un aimant 
ou un bout de 
patafix par exemple)
5/ Après quelques 
temps, demandez à 
votre enfant de 
positionner lui-
même le repère
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